
ASSOCIATIONS SPORTIVES • SEMAINE 1 LUNDI 17 JUIN MARDI 18 JUIN MERCREDI 19 JUIN JEUDI 20 JUIN VENDREDI 21 JUIN SAMEDI 22 JUIN DIMANCHE 23 JUIN ACTIVITÉS PROPOSÉES 
LORS DE LA SEMAINE

SPORTS DE RAQUETTES 
ÉTOILE PORTÉSIENNE TENNIS  

Contact : Agnès PEREILLO • 06 89 90 14 21 • tcportet@fft.fr 
Complexe de tennis

De 11h à 12h
 Enfants 3-6 ans

Initiation et cours de découverte avec un enseignant 
Inscriptions pour la saison 2024-25

PELOTE BASQUE PORTÉSIENNE 
Contact : Pauline •  07 50 89 15 04 • ecolepeloteportet@gmail.com

Salle Omnisport de Blanconne

De 17h15 à 18h  3-5 ans
De 18h à 19h  6-10 ans

De 19h à 20h15  
Féminines débutantes

De 17h30 à 19h  
12-14 ans

De 19h à 21h  
Parapelote et sport santé

De 19h à 23h 
 Adultes compétition

De 15h30 à 17h  8-11 ans
De 17h à 19h  14-17 ans

De 19h à 23h 
Adultes compétition

De 17h30 à 19h 
Féminines débutantes

De 19h à 21h  
Adultes compétition

De 21h à 23h  Adultes loisir

De 17h30 à 19h30  6-10 ans
De 18h30 à 19h30  12-14 ans

De 12h à 13h  
Initiation tout public

De 13h à 15h   
Féminines

Initiation et cours de découverte 
Inscriptions pour la saison 2024-25

GYMNASTIQUE

PORTET GYM 
Inscription obligatoire à : responsable.technique@portetgym.fr 

Salle de gymnastique Coubertin

De 17h15 à 18h15
Gym Hommes

De 16h à 17h
Gym Femmes loisir

De 19h30 à 20h30
Renforcement musculaire

De 20h à 21h
Gym Femmes compétition

De 11h20 à 12h05
Baby Gym (à partir de 2 ans)

Découverte des activités et renseignements 

TWIRLING CLUB PORTÉSIEN 
Contact : Béatrice MERCIER • 06 83 78 00 97

Salle Omnisport de Blanconne et Gymnase Jules Vallès 

De 18h à 19h
De 4 à 25 ans  

Salle Blanconne

De 10h à 12h
De 4 à 25 ans 

Gymnase Jules Vallès 

Initiation et cours de découverte 
Inscriptions pour la saison 2024-25

ASSOCIATIONS SPORTIVES • SEMAINE 2 LUNDI 24 JUIN MARDI 25 JUIN MERCREDI 26 JUIN JEUDI 27 JUIN VENDREDI 28 JUIN SAMEDI 29 JUIN DIMANCHE 30 JUIN ACTIVITÉS PROPOSÉES 
LORS DE LA SEMAINE

ARTS MARTIAUX

SHOTOKAN KARATÉ DO 
Contact : M. DOTSE • 06 51 61 91 55 • e.dotse@free.fr

Dojo Maison de Quartier du Récébédou

De 16h à 20h30
Ouvert à tous 

Séances de découverte  
et inscriptions pour la saison 2024-25

SPORT DE BOULE

PÉTANQUE HLM RÉCÉBÉDOU 
Contact : M. PELOIS • 06 65 51 91 95

Boulodrome du Récébédou 

De 15h à 19h
Ouvert à tous 

De 15h à 19h
Ouvert à tous 

De 15h à 19h
Ouvert à tous 

De 15h à 19h
Ouvert à tous 

De 15h à 19h
Ouvert à tous 

De 15h à 19h
Ouvert à tous 

De 15h à 19h
Ouvert à tous 

Séances de découverte  
et inscriptions pour la saison 2024-25

SPORTS COLLECTIFS
ASSOCIATION SPORTIVE PORTET CARREFOUR RÉCÉBEDOU (FOOTBALL) 

Contact : M. SOULA •  06 09 44 24 40 • contact@aspcr.fr
Stade du Récébédou

De 15h à 18h
Ouvert à tous

Entraînement avec les licenciés  
et inscriptions pour la saison 2024-25

RACING PORTET BASKET 
Contacts : M. PICHOT et M. CHALLUT • Tél : 07 69 35 29 92 ou 06 75 66 46 45

Gymnase Jules Vallès

De 17h30 à 20h 
À partir de 7 ans

De 17h30 à 20h 
À partir de 7 ans

De 17h30 à 20h 
À partir de 7 ans

De 17h30 à 20h 
À partir de 7 ans

De 17h30 à 20h 
À partir de 7 ans

Démonstrations, séances de découverte, matches  
et inscriptions pour la saison 2024-25

UNION SPORTIVE PORTÉSIENNE (RUGBY) 
Contact : Nathalie PAULY • 06 86 64 61 75 

Stade municipal

De 17h30 à 19h30
Ouvert à tous

De 10h à 12h
Baby rugby et 6-10 ans

Démonstrations, séances de découverte, matches  
et inscriptions pour la saison 2024-25

SPORTS NAUTIQUES

CLUB NAUTIQUE PORTET  
Section triathlon - natation - aquagym - plongée 

Contacts : Thierry UNG • 06 44 30 20 71 • cnportetnatation@gmail.com
Sur le Marché semi-nocturne (Promenade du Baron Ritay) 

De 18h à 20h 
Stand d’information

Ouvert à tous

Présentation des activités avec les encadrants du club  
et inscriptions pour la saison 2024-25

SPORTS DE RAQUETTES 

ÉTOILE PORTÉSIENNE BADMINTON 
Contact : Mathieu PHILIPPOT • 06 62 45 03 05 • badportetsurgaronne@gmail.com

 Salle 1 du complexe de tennis

De 20h à 22h 
Ouvert à tous  

à partir de 16 ans

De 20h à 22h 
Ouvert à tous  

à partir de 16 ans

Présentation des activités, démonstrations  
et ateliers de pratique

ÉTOILE PORTÉSIENNE TENNIS  
Contact : Agnès PEREILLO • 06 89 90 14 21 • tcportet@fft.fr 

Complexe de tennis

De 17h à 18h  7-10 ans
De 18h à 19h  11-16 ans
De 19h à 20h  Adultes

De 17h30 à 19h30
Tout public

De 17h30 à 18h30 4-8 ans
De 18h30 à 20h

Tout public

De 18h30 à 20h
Tout public

De 10h à 12h
Tout public

Initiation et cours de découverte avec un enseignant 
Inscriptions pour la saison 2024-25

GYMNASTIQUE

S’PORTETGYM CLUB 
Contact : Mme SOUNIER • 06 71 00 49 03

Salle de danse du gymnase de la poste

De 9h30 à 10h30 
et de 18h à 21h
Pour les adultes

De 9h15 à 12h15
et de 20h à 21h
Pour les adultes

De 9h à 11h30 
et de 20h15 à 21h15

Pour les adultes

De 9h15 à 11h30 
Pour les adultes

De 10h à 13h  
et de 18h à 19h
Pour les adultes

De 9h30 à 11h30
Pour les adultes

Cours d’essai et inscriptions pour la saison 2024-25

JEUX D’ADRESSE
LES ARCHERS PORTÉSIENS 

Contact : Thomas • 07 81 68 06 24
 Boulodrome de Clairfont

De 18h à 19h
À partir de 8 ans 

Séances de découverte  
et inscriptions pour la saison 2024-25


